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順

一

順

一

順

一

順

一    

  

初

夏

一

歩

手

前

の

六

月

下

旬

の

歩

こ

う

会

。

時

間

ま

で

に

出

発

地

点

に

集

ま

っ

た

の

は

、

夫

婦

二

組

を

含

む

男

性

七

名

、

女

性

四

名

の

十

一

名

で

し

た

。

Ｊ

Ｒ

湖

西

線

「

大

津

京

駅

」

で

下

車

、

市

役

所

前

か

ら

三

井

寺

へ

。

そ

こ

か

ら

疏

水

沿

い

に

浜

通

り

へ

。

街

並

み

を

歩

い

て

京

阪

浜

大

津

駅

か

ら

琵

琶

湖

汽

船

の

浜

大

津

港

へ

出

ま

し

た

。

「

う

わ

ー

こ

ん

な

素

晴

ら

し

い

綺

麗

な

と

こ

、

来

た

の

初

め

て

や

わ

！

」

と

、

数

名

の

参

加

者

か

ら

感

嘆

の

声

。

こ

の

湖

岸

を

南

下

、

打

出

浜

の

広

場

で

昼

食

休

憩

と

な

り

ま

し

た

。 

食

事

が

済

ん

で

雑

談

の

時

、

「

お

ひ

と

つ

ど

う

ぞ

」

と

バ

ナ

ナ

を

配

っ

て

下

さ

り

、

他

の

方

々

か

ら

も

色

ん

な

お

菓

子

や

差

し

入

れ

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

い

つ

も

な

が

ら

…

と

い

う

か

、

こ

の

時

も

思

い

ま

し

た

ね

、

「

う

ん

、

仲

間

作

り

は

こ

れ

！

」

と

。

「

シ

ニ

ア

ー

仰

木

の

里

」

と

い

う

会

を

通

し

て

の

知

り

合

い

…

。

長

い

人

で

十

数

年

、

短

い

人

で

入

会

間

も

な

い

と

い

う

人

も

お

ら

れ

ま

し

た

が

、

「

あ

ん

た

と

こ

、

家

二

人

？

」

「

う

ち

も

そ

や

ね

ん

」

「

う

ち

は

息

子

家

族

と

同

居

」

な

ど

の

会

話

が

弾

み

、

な

ん

か

打

ち

解

け

た

雰

囲

気

を

感

じ

ま

し

た

。

お

互

い

に

な

か

な

か

プ

ラ

イ

ベ

ー

ト

な

こ

と

は

、

話

せ

な

い

も

の

で

す

が

…

。

 
 

一

時

間

ほ

ど

休

憩

。

あ

と

、

プ

リ

ン

ス

ホ

テ

ル

前

を

通

っ

て

某

喫

茶

店

へ

。 

こ

こ

で

も

楽

し

い

ひ

と

と

き

で

し

た

。

好

き

勝

手

に

座

っ

た

四

・

四

・

三

の

席

、

飲

め

る

男

性

六

名

は

ビ

ー

ル

、

他

の

人

は

コ

ー

ヒ

ー

。

そ

れ

な

り

に

会

話

が

弾

み

ま

し

た

。

 

そ

う

い

う

と

、

湖

岸

を

歩

い

て

い

て

「

ゴ

ミ

落

ち

て

な

い

ね

、

綺

麗

や

ね

」

の

会

話

も

。

ど

な

た

か

沢

山

の

方

々

の

無

償

の

奉

仕

が

あ

る

の

で

し

ょ

う

ね

、

心

温

ま

る

思

い

を

抱

き

ま

し

た

。

反

面

、

ポ

ト

ン

と

落

と

し

た

お

に

ぎ

り

の

ご

飯

粒

、

見

つ

け

て

飛

ん

で

来

た

鳩

の

足

を

見

て

ビ

ッ

ク

リ

、

指

の

一

部

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

心

無

い

釣

り

人

の

残

し

た

釣

り

糸

に

絡

ん

だ

の

で

し

ょ

う

か

ね

、

可

哀

そ

う

に

…

。

 
 

帰

路

、

京

阪

電

車

「

錦

」

駅

ホ

ー

ム

で

万

歩

計

の

見

せ

合

い

を

し

、

一

万

五

千

歩

か

ら

一

万

七

千

歩

と

開

き

が

あ

っ

た

の

に

は

お

笑

い

で

し

た

。 

優優優優    
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Ｊ

Ｒ

お

ご

と

温

泉

駅

で

解

散

。

「

元

気

で

ね

。

来

月

、

ま

た

ね

…

」

が

良

か

っ

た

で

す

。 

思

え

ば

、

仲

の

良

い

楽

し

い

雰

囲

気

の

会

に

す

る

に

は

、

お

互

い

を

認

め

合

い

「

威

張

ら

ず

」

、
「

け

な

さ

ず

」

、

「

で

し

ゃ

ば

ら

ず

」

の

譲

り

合

い

と

思

い

や

り

の

精

神

で

の

尽

し

合

い

が

大

事

…

と

実

感

し

た

次

第

で

す

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

    
    

一

人

一

人

一

人

一

人

で

も

で

も

で

も

で

も

多多多多

く

の

く

の

く

の

く

の

仲

間

仲

間

仲

間

仲

間

とととと    

老

後

老

後

老

後

老

後

をををを

生生生生

きききき

生生生生

き

と

き

と

き

と

き

と

！！！！    
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市
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原

市

米

原

市
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原

市
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吉

重

吉

重

吉

重

吉
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一

 

老

人

ク

ラ

ブ

の

結

成

か

ら

組

織

の

存

亡

へ

 

 

私

が

所

属

す

る

老

人

ク

ラ

ブ

は

、

母

の

郷

ニ

ュ

ー

タ

ウ

ン

シ

ニ

ア

会(

以

下

「

シ

ニ

ア

会

」

と

い

う

。

)

と

称

し

ま

す

。

シ

ニ

ア

会

が

所

属

す

る

こ

の

団

地

は

平

成

九

年

に

造

成

さ

れ

、

翌

年

四

月

に

自

治

会

組

織

が

発

足

し

ま

し

た

。

住

人

の

う

ち

、

高

齢

の

有

志

の

方

々

が

、

退

職

後

を

健

康

で

明

る

く

生

き

が

い

の

あ

る

生

活

を

送

り

た

い

と

の

熱

い

思

い

か

ら

、

六

十

歳

以

上

の

方

々

に

声

を

掛

け

ら

れ

て

結

成

し

発

足

さ

せ

ま

し

た

。

団

地

の

開

設

当

初

か

ら

老

人

ク

ラ

ブ

が

結

成

さ

れ

る

こ

と

は

珍

し

い

こ

と

と

思

わ

れ

、

そ

れ

だ

け

当

時

の

先

輩

方

が

、

老

後

を

仲

間

と

と

も

に

生

き

生

き

と

過

ご

し

た

い

と

の

思

い

が

強

か

っ

た

の

だ

と

思

い

ま

す

。

平

成

十

二

年

に

は

会

則

も

定

め

て

、

会

員

相

互

の

親

睦

と

、

健

康

、

友

愛

、

奉

仕

を

基

本

理

念

と

し

て

活

動

を

発

展

さ

せ

、

会

員

も

増

加

の

一

途

を

辿

っ

て

き

ま

し

た

。

花

見

会

、

食

事

会

、

小

旅

行

で

親

睦

を

深

め

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

で

健

康

の

増

進

を

図

り

、

料

理

教

室

を

開

催

し

て

健

康

に

よ

い

食

事

の

あ

り

方

を

学

ん

だ

り

、

公

園

の

花

壇

の

除

草

や

四

季

の

花

の

植

栽

で

地

域

に

貢

献

す

る

な

ど

充

実

し

た

活

動

を

進

め

て

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

年

を

重

ね

る

に

つ

れ

て

会

員

が

亡

く

な

る

と

い

う

事

態

が

生

じ

、

特

に

平

成

二

十

一

年

以

降

は

死

亡

者

が

相

次

ぎ

ま

し

た

。

入

会

し

て

く

れ

る

人

も

な

く

、

会

員

数

は

徐

々

に

減

少

の

一

途

を

辿

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。 
二

 

会

員

数

の

増

強

に

向

け

て

 

 

平

成

二

十

三

年

度

の

シ

ニ

ア

会

総

会

で

は

、

会

員

数

が

 

優優優優    
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激

減

し

た

こ

と

に

伴

う

危

機

感

に

満

ち

溢

れ

た

発

言

が

相

次

ぎ

ま

し

た

。

そ

う

し

た

意

見

を

受

け

て

役

員

会

で

、

「

将

来

の

高

齢

者

が

有

意

義

に

老

後

を

過

ご

す

た

め

の

受

け

皿

と

し

て

の

シ

ニ

ア

会

は

残

さ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

自

治

会

に

も

協

力

し

て

も

ら

っ

て

な

ん

と

か

会

員

を

増

や

し

て

存

続

さ

せ

よ

う

」

と

い

う

こ

と

で

意

見

が

一

致

し

ま

し

た

。

平

成

二

十

三

年

度

、

二

十

四

年

度

の

自

治

会

役

員

と

協

議

し

た

結

果

、

「

六

十

五

歳

以

上

の

自

治

会

会

員

は

全

て

シ

ニ

ア

会

に

入

会

す

る

と

い

う

義

務

化

に

し

て

は

ど

う

か

」

と

の

意

見

で

ま

と

ま

り

、

平

成

二

十

五

年

度

の

自

治

会

総

会

で

提

案

す

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

 
 

 

自

治

会

総

会

で

は

、

反

対

の

意

見

も

多

く

出

ま

し

た

が

、

採

決

の

結

果

賛

成

多

数

で

可

決

さ

れ

ま

し

た

。

シ

ニ

ア

会

に

お

い

て

は

、

早

速

、

自

治

会

総

会

で

出

さ

れ

た

意

見

も

参

考

に

し

て

、

入

会

義

務

化

の

主

旨

に

沿

っ

た

新

た

な

会

則

を

策

定

し

ま

し

た

。 

 

一

方

、

シ

ニ

ア

会

役

員

が

、

満

六

十

五

歳

以

上

の

自

治

会

会

員

宅

を

訪

問

し

て

入

会

の

意

思

確

認

を

行

う

と

と

も

に

、

入

会

説

明

会

を

開

催

し

て

、

一

人

で

も

多

く

の

人

に

活

動

内

容

を

理

解

し

て

い

た

だ

く

よ

う

に

努

め

ま

し

た

。

そ

の

結

果

、

十

一

名

の

方

に

入

会

し

て

い

た

だ

き

、

会

員

数

三

十

五

名

と

な

り

、

往

年

の

賑

わ

い

を

取

り

戻

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

既

存

の

組

織

を

潰

す

こ

と

は

簡

単

に

で

き

ま

す

。

し

か

し

、

新

し

く

何

か

を

始

め

た

り

、

組

織

を

作

り

出

す

こ

と

は

多

大

な

労

力

を

必

要

と

し

ま

す

。

先

人

の

熱

意

と

努

力

の

お

か

げ

で

、

現

在

私

た

ち

が

楽

し

ま

せ

て

い

た

だ

い

て

い

る

こ

と

へ

の

感

謝

の

念

を

忘

れ

て

は

な

り

ま

せ

ん

。 

三

 

終

わ

り

に

 

 

高

齢

に

な

っ

て

も

仕

事

に

携

わ

る

方

が

多

く

な

っ

て

い

ま

す

が

、

そ

の

こ

と

と

関

係

し

て

い

る

か

ど

う

か

わ

か

り

ま

せ

ん

が

、

当

近

江

地

区

に

お

い

て

も

老

人

ク

ラ

ブ

の

会

員

数

が

減

少

し

て

お

り

、

近

江

地

区

老

人

ク

ラ

ブ

連

合

会

に

お

い

て

も

「

年

間

一

ク

ラ

ブ

三

人

の

純

増

」

が

提

唱

さ

れ

て

い

ま

す

。

超

高

齢

化

が

進

行

し

、

家

族

・

地

域

の

態

様

が

変

容

し

て

い

る

現

在

、

孤

立

死

や

孤

独

死

を

初

め

と

し

た

多

様

で

深

刻

な

社

会

現

象

が

増

え

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

社

会

現

象

に

対

処 

す

る

た

め

に

は

、

一

人

ひ 

と

り

が

「

成

熟

社

会

の

構 

築

」

に

向

け

て

チ

ャ

レ

ン 

ジ

す

る

こ

と

が

肝

要

で

す

。 
一

人

で

も

多

く

の

人

が

老 
人

ク

ラ

ブ

に

入

会

し

て

い 

た

だ

き

、

人

と

人

と

の

絆 

を

強

く

し

て

、

笑

顔

と

輝 
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き

を

忘

れ

ず

に

仲

間

と

日

々

を

楽

し

み

、

声

を

掛

け

合

い

、

助

け

合

い

、

気

に

掛

け

て

く

れ

る

人

が

い

る

こ

と

を

意

識

で

き

る

、

平

和

な

老

後

を

生

き

生

き

と

過

ご

し

た

い

も

の

で

す

。 

     

比

叡

比

叡

比

叡

比

叡

ク

ラ

ブ

だ

よ

り

ク

ラ

ブ

だ

よ

り

ク

ラ

ブ

だ

よ

り

ク

ラ

ブ

だ

よ

り

『『『『

ね

ん

り

ん

ね

ん

り

ん

ね

ん

り

ん

ね

ん

り

ん

』』』』

    
    

つ

い

に

つ

い

に

つ

い

に

つ

い

に

一

〇

〇

一

〇

〇

一

〇

〇

一

〇

〇

号

達

成

号

達

成

号

達

成

号

達

成    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大

津

市

大

津

市

大

津

市

大

津

市

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

橋

本

橋

本

橋

本

橋

本

    

関

三

関

三

関

三

関

三    
  

老

人

ク

ラ

ブ

の

同

じ

会

員

で

あ

り

な

が

ら

、

行

事

に

参

加

で

き

て

い

る

人

は

そ

れ

な

り

に

活

動

状

況

が

分

か

り

ま

す

が

、

参

加

で

き

な

い

会

員

さ

ん

に

は

何

も

情

報

が

伝

わ

ら

な

い

。

何

か

役

に

立

つ

も

の

は

な

い

か

、

と

い

う

こ

と

に

気

が

付

き

、

何

か

で

き

る

も

の

は

な

い

か

と

始

め

た

の

が

機

関

紙

『

ね

ん

り

ん

』

で

し

た

。 

 

二

〇

一

〇

年

三

月

十

五

日

、

創

刊

号

を

発

行

し

て

以

来

、

二

〇

一

五

年

七

月

十

三

日

ま

で

、

五

年

四

か

月

、

つ

い

に

一

〇

〇

号

に

到

達

し

ま

し

た

。

発

行

回

数

を

年

代

別

に

み

る

と

、

二

〇

一

〇

年

五

回

、

十

一

年

七

回

、

十

二

年

十

九

回

、

十

三

年

二

十

回

、

十

四

年

三

十

回

、

十

五

年

今

回

ま

で

十

九

回

と

、

年

を

追

う

ご

と

に

発

行

回

数

も

増

え

て

き

ま

し

た

。 

 

内

容

的

に

は

、

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

が

中

心

で

、

総

会

、

球

技

大

会

、

日

帰

り

旅

行

、

一

泊

旅

行

、

新

年

会

、

納

涼

懇

親

会

、

清

掃

活

動

、

登

山

、

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

、

郷

土

坂

本

散

策

、

健

康

講

座

、

男

の

料

理

教

室

、

卒

寿

を

迎

え

た

方

の

元

気

な

様

子

、

会

員

さ

ん

紹

介

や

活

動

状

況

、

亡

く

な

ら

れ

た

方

の

お

知

ら

せ

、

当

面

の

行

事

日

程

、

ご

寄

稿

い

た

だ

い

た

も

の

な

ど

多

岐

に

わ

た

っ

て

い

ま

す

。 

 

社

会

的

な

活

動

と

し

て

は

、

〝

原

発

を

廃

炉

に

し

て

再

生

可

能

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

要

望

〟

の

要

求

を

掲

げ

滋

賀

県

知

事

、

大

津

市

長

、

関

西

電

力

に

申

し

入

れ

、

十

五

回

に

わ

た

っ

て

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

を

張

っ

て

き

ま

し

た

。

原

発

廃

炉

に

向

け

た

滋

賀

県

集

会

に

参

加

し

て

き

た

こ

と

、

ビ

ワ

マ

ス

稚

魚

放

流

、

人

権

学

習

で

の

講

演

内

容

や

県

外

研

修

、

ま

ち

づ

く

り

先

進

地

視

察

、

ト

チ

巨

木

林

観

察

会

や

植

樹

、

Ｅ

Ｍ

活

性

液

の

作

り

方

や

琵

琶

湖

を

き

れ

い

に

す

る

運

動

な

ど

な

ど

。 

 

地

域

的

に

は

、

日

吉

山

王

祭

、

坂

本

ふ

れ

あ

い

夏

祭

り

、

市

民

運

動

会

、

日

吉

大

社

節

分

祭

、

由

緒

あ

る

庭

園

に

カ

優優優優    

秀秀秀秀    
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ル

ガ

モ

飛

来

、

ヒ

ナ

誕

生

な

ど

な

ど

取

り

上

げ

て

き

ま

し

た

。 

 

会

員

さ

ん

か

ら

も

期

待

や

激

励

の

声

が

寄

せ

ら

れ

て

い

ま

す

。

「

何

時

も

〝

ね

ん

り

ん

〟

か

ら

元

気

を

も

ら

っ

て

い

ま

す

」

「

昨

日

の

こ

と

が

ち

ゃ

ん

と

記

事

に

、

言

っ

て

い

た

こ

と

が

載

っ

て

い

る

」

「

『

ね

ん

り

ん

』

が

来

る

の

を

心

待

ち

に

し

て

い

ま

す

」

「

写

真

が

あ

る

の

で

雰

囲

気

が

わ

か

る

し

、

知

り

合

い

が

映

っ

て

い

る

の

で

親

し

み

が

わ

く

」

「

途

切

れ

る

こ

と

な

く

、

タ

イ

ム

リ

ー

に

出

す

エ

ネ

ル

ギ

ー

と

継

続

性

を

高

く

評

価

し

ま

す

」

「

来

る

た

び

に

順

番

に

綴

じ

て

残

し

て

い

ま

す

」

等

。 

 

お

か

げ

を

も

ち

ま

し

て

会

員

数

も

一

〇

〇

名

を

超

え

る

最

高

の

峰

を

築

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ご

支

援

ご

協

力

に

感

謝

い

た

し

て

お

り

ま

す

。 

 

老

人

ク

ラ

ブ

連

合

会

の

活

動

の

ほ

か

に

、

ク

ラ

ブ

独

自

の

活

動

に

い

ろ

い

ろ

取

り

組

ん

で

き

た

こ

と

や

、

社

会

的

な

活

動

や

、

地

域

の

動

き

に

つ

い

て

も

取

り

あ

げ

、

情

報

を

提

供

し

た

こ

と

も

愛

さ

れ

親

し

ま

れ

る

結

果

に

な

っ

て

い

る

よ

う

に

思

っ

て

い

ま

す

。

 
 

 

こ

れ

か

ら

も

、
『

ね

ん

り

ん

』

を

通

じ

て

、

情

報

、

親

睦

、

交

流

が

よ

り

一

層

深

ま

り

、

会

員

や

地

域

か

ら

愛

さ

れ

親

し

ま

れ

る

『

ね

ん

り

ん

』

を

目

指

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

            

楽楽楽楽

し

い

し

い

し

い

し

い

魅

力

魅

力

魅

力

魅

力

あ

る

あ

る

あ

る

あ

る

老

人

老

人

老

人

老

人

ク

ラ

ブ

づ

く

り

ク

ラ

ブ

づ

く

り

ク

ラ

ブ

づ

く

り

ク

ラ

ブ

づ

く

り

とととと    

 
 

 
 

認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

の    

社

会

貢

献

社

会

貢

献

社

会

貢

献

社

会

貢

献

にににに

力力力力

をををを    

（（（（    

私私私私

のののの

思思思思

い

と

い

と

い

と

い

と

体

験

体

験

体

験

体

験

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

参

考

参

考

参

考

参

考

と

し

て

と

し

て

と

し

て

と

し

て    

））））    

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大

津

市

大

津

市

大

津

市

大

津

市

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北

村

北

村

北

村

北

村

    

正

幸

正

幸

正

幸

正

幸    

  

現

在

、

少

子

高

齢

化

に

伴

い

高

齢

者

の

介

護

や

認

知

症

の

予

防

対

策

に

対

し

、

い

ま

私

た

ち

に

何

が

出

来

る

の

か

を

、

よ

く

考

え

て

い

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

思

い

ま

す

。

私

も

数

年

前

の

大

病

を

機

に

、

初

め

て

健

康

で

暮

ら

さ

せ

て

頂

い

て

い

る

あ

り

が

た

さ

を

つ

く

づ

く

感

じ

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

こ

と

か

ら

、

認

知

症

へ

の

予

防

対

策

に

関

心

が

強

ま

り

ま

し

た

。

私

が

思

う

予

防

手

段

を

参

考

に

…

。

 

 

一

つ

は

、

体

と

心

を

動

か

す

健

康

づ

く

り

、

ス

ポ

ー

ツ

を

通

じ

て

感

動

し

た

り

、

仲

間

と

話

し

合

い

す

る

楽

し

み

が

大

事

だ

と

思

い

ま

す

。

健

康

づ

く

り

ス

ポ

ー

ツ

大

会

、

ブ

ロ

ッ

ク

交

流

（

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

・

ゲ

ー

ト

ボ

ー

ル

）

佳佳佳佳    

作作作作    
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又

、

話

し

合

っ

た

り

、

物

を

作

っ

た

り

出

来

る

生

涯

学

習

、

昔

に

戻

っ

て

子

ど

も

さ

ん

と

昔

を

思

い

出

し

遊

ぶ

こ

と

、

冗

談

の

一

つ

も

言

っ

て

大

声

で

笑

い

合

え

る

楽

し

さ

。 

も

う

一

つ

は

、

脳

の

活

性

化

、

忙

し

い

と

脳

を

休

め

る

暇

が

無

い

、

こ

れ

は

脳

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

な

っ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

常

に

頭

を

使

い

脳

を

刺

激

す

る

事

が

何

よ

り

も

元

気

の

源

で

す

。

高

齢

化

が

進

む

中

、

頭

の

体

操

、

仲

間

と

楽

し

み

大

い

に

笑

い

楽

し

み

合

え

る

こ

と

も

大

切

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

趣

味

を

も

つ

こ

と

で

す

。

こ

れ

も

か

か

す

こ

と

が

出

来

な

い

と

思

い

ま

す

。

最

初

は

、

野

球

・

ボ

ー

リ

ン

グ

・

ゴ

ル

フ

で

し

た

が

年

齢

と

と

も

に

、

盆

栽

、

観

賞

菊

に

変

わ

っ

て

き

て

菊

花

展

に

も

出

品

、

皆

さ

ん

に

観

賞

い

た

だ

い

て

喜

ん

で

も

い

た

だ

き

、

自

分

も

大

き

な

賞

に

入

る

と

、

う

れ

し

く

ま

た

、

は

げ

み

に

も

な

り

今

だ

に

、

楽

し

ん

で

続

け

て

い

ま

す

。 

還

暦

を

過

ぎ

る

と

体

力

も

弱

っ

て

き

て

、

趣

味

も

そ

ろ

そ

ろ

替

え

な

け

れ

ば

と

思

っ

て

い

る

う

ち

に

、

古

希

に

近

づ

き

、

認

知

症

予

防

の

ひ

と

つ

と

し

て

、

菊

と

と

も

に

俳

句

を

始

め

ま

し

た

。

最

近

で

は

、

短

歌

・

川

柳

・

時

に

は

冠

句

に

も

挑

戦

し

て

い

ま

す

。

更

に

、

体

力

づ

く

り

と

お

も

い

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

も

始

め

ま

し

た

。

何

ご

と

も

勇

気

を

持

っ

て

挑

戦

し

て

い

く

こ

と

も

大

切

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

独

居

高

齢

老

人

宅

に

出

向

き

、

脳

の

活

性

の

た

め

に

、

積

極

的

に

会

話

し

て

い

ま

す

。

 
 

高

齢

化

が

進

む

中

、

認

知

症

と

向

き

合

い

暮

ら

し

て

い

け

る

こ

と

が

地

域

へ

の

貢

献

と

思

い

、 

サ

ポ

ー

タ

ー

と

し

て

社

会

貢

献

の

第 

一

歩

で

は

な

い

か

と

考

え

地

域

づ

く 

り

と

老

人

ク

ラ

ブ

づ

く

り

に

微

力

な 

が

ら

、

お

役

に

立

て

ら

れ

る

よ

う

、 

地

域

の

方

々

と

サ

ポ

ー

ト

に

努

め

社 

会

貢

献

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い 

ま

す 

 
 

 

  

雑

感

雑

感

雑

感

雑

感

    

私私私私

のののの

奉

仕

活

動

奉

仕

活

動

奉

仕

活

動

奉

仕

活

動    

    

日

野

町

日

野

町

日

野

町

日

野

町

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

木

田

木

田

木

田

木

田

    

信

次

信

次

信

次

信

次    

  

昭

和

五

十

七

年

、

還

暦

を

迎

え

た

私

は

先

輩

に

勧

誘

さ

れ

て

老

人

会

に

入

っ

た

。

地

区

、

町

老

ク

連

の

加

入

も

含

佳佳佳佳    

作作作作    
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め

て

三

十

三

年

に

な

る

。

そ

の

間

の

足

跡

を

憶

い

出

し

て

見

よ

う

。

老

人

会

と

直

接

関

係

な

い

が

…

。 
多

賀

大

社

の

年

男

奉

仕

 

節

分

当

日

、

神

前

に

於

い

て

の

祭

礼

に

続

い

て

参

拝

者

へ

の

福

豆

捲

き

。

少

し

雪

は

あ

っ

た

が

当

日

は

ま

ず

ま

ず

の

お

天

気

で

奉

仕

者

は

二

百

人

余

り

だ

っ

た

。

奉

仕

者

に

は

そ

の

後

直

会

が

あ

っ

た

が

、

始

め

に

乾

盃

の

音

頭

を

愛

東

町

長

の

黄

地

氏

が

さ

れ

た

。

彼

は

そ

の

後

間

も

な

く

現

職

で

故

人

と

な

ら

れ

た

と

聞

く

。

毎

年

節

分

会

の

総

会

が

あ

っ

て

、

奉

仕

者

の

健

康

長

寿

を

感

謝

し

更

な

る

長

寿

を

祈

っ

て

祈

願

の

祝

詞

を

奏

さ

れ

る

。

続

い

て

総

会

、

直

会

、

お

陰

様

で

一

度

も

欠

席

な

く

皆

出

席

さ

せ

て

頂

け

た

の

は

ご

神

徳

の

お

陰

で

あ

る

と

信

じ

る

。 

滋

賀

医

科

大

学

へ

の

献

体

登

録

 

医

大

が

開

学

さ

れ

た

の

は

昭

和

五

十

年

だ

っ

た

と

思

う

が

、

協

力

団

体

の

「

し

ゃ

く

な

げ

会

」

の

設

立

総

会

が

守

山

の

仮

校

舎

で

開

か

れ

出

席

し

た

。

医

学

生

は

解

剖

学

が

必

須

の

科

目

で

遺

体

を

充

て

る

。

献

体

の

協

力

団

体

が

「

し

ゃ

く

な

げ

会

」

。

毎

年

秋

に

解

剖

体

慰

霊

式

が

大

学

で

行

わ

れ

る

が

、

系

統

解

剖

の

会

員

は

引

続

い

て

総

会

、

研

修

会

も

あ

る

。 

 

総

会

で

は

な

く

毎

年

五

月

に

比

叡

山

延

暦

寺

阿

弥

陀

堂

で

解

剖

体

納

骨

慰

霊

法

要

が

仏

式

に

よ

り

営

ま

れ

会

員

も

参

詣

す

る

。

午

後

は

横

川

の

霊

安

墓

地

に

納

骨

式

を

斉

行

さ

れ

、

成

願

者

は

比

叡

の

霊

地

で

永

遠

の

眠

り

に

つ

く

。

横

川

の

霊

安

墓

地

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

よ

り

毎

年

春

夏

秋

の

三

回

清

掃

奉

仕

を

さ

れ

て

い

る

が

、

私

も

申

込

み

十

年

以

上

に

な

る

だ

ろ

う

か

、

既

に

三

月

の

案

内

を

受

け

楽

し

み

に

待

っ

て

い

る

。 

更

に

比

叡

山

に

お

詣

り

す

る

と

、

「

一

隅

を

照

ら

す 

此

れ

則

ち

国

宝

な

り

」

の

標

碑

が

目

に

付

く

。

ヒ

ン

ト

を

得

た

私

は

車

の

運

転

は

止

め

ら

れ

た

が

自

転

車

は

外

科

医

に

通

う

の

を

認

め

て

呉

れ

て

い

る

。

役

場

に

通

じ

る

道

路

の

並

木

歩

道

の

株

元

の

除

草

奉

仕

で

あ

る

。 

妻

に

先

立

た

れ

て

一

年

生

。 

 
 

 

困

る

困

る

 

ガ

ー

ル

フ

レ

ン

ド

が 
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や

っ

て

や

れ

な

い

こ

と

は

な

い

や

っ

て

や

れ

な

い

こ

と

は

な

い

や

っ

て

や

れ

な

い

こ

と

は

な

い

や

っ

て

や

れ

な

い

こ

と

は

な

い    
や

ら

ず

に

で

き

る

わ

け

が

な

い

や

ら

ず

に

で

き

る

わ

け

が

な

い

や

ら

ず

に

で

き

る

わ

け

が

な

い

や

ら

ず

に

で

き

る

わ

け

が

な

い    
近

江

八

幡

市

近

江

八

幡

市

近

江

八

幡

市

近

江

八

幡

市

    
    

多

田

多

田

多

田

多

田    

圭

之

祐

圭

之

祐

圭

之

祐

圭

之

祐    

  

自

分

の

部

屋

に

、

で

か

で

か

と

張

り

紙

が

し

て

あ

り

ま

す

。

一

日

に

何

回

と

な

く

自

然

と

目

に

入

り

ま

す

。

そ

ん

な

自

分

に

今

一

番

欠

け

て

い

る

「

友

愛

活

動

」

で

し

た

。

そ

ん

な

時

学

童

の

担

当

者

か

ら

「

お

じ

い

ち

ゃ

ん

・

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

」

と

何

か

で

き

ま

せ

ん

か

？

と

相

談

を

受

け

、

そ

の

結

果

、

今

年

三

月

か

ら

学

童

と

の

交

流

を

月

一

回

実

施

す

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

最

初

は

重

荷

で

し

た

。

し

か

し

、

回

を

重

ね

る

に

従

い

、

五

十

九

名

の

学

童

を

相

手

に

十

四

名

の

役

員

が

交

代

で

、

輪

投

げ

を

し

た

り

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

を

し

た

り

、

毎

月

の

「

出

し

物

」

が

大

変

で

す

。 

 

し

か

し

、

学

童

の

笑

顔

が

疲

れ

た

私

た

ち

を

「

来

月

は

、

ど

ん

な

遊

び

で

す

か

？

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

今

日

は

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

」

と

お

礼

の

言

葉

が

返

っ

て

き

ま

す

と

、

「

こ

れ

で

良

い

の

か

」

世

代

交

流

と

し

て

「

友

愛

活

動

」

と

言

え

る

の

か

心

配

し

な

が

ら

、

来

月

は

ど

ん

な

遊

び

を

し

よ

う

か

考

え

て

お

り

ま

す

。

元

気

な

子

供

た

ち

を

見

る

と

少

し

ず

つ

疲

れ

が

取

れ

て

き

ま

し

た

。

そ

し

て

老

人

ク

ラ

ブ

が

取

り

組

ん

で

い

る

「

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

」

が

、

子

供

た

ち

の

「

遊

び

」

と

全

く

同

じ

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。 

「

子

供

た

ち

」

と

「

老

人

ク

ラ

ブ

」

と

区

別

し

な

く

て

も

、

同

じ

遊

び

で

お

互

い

に

元

気

で

笑

顔

が

明

日

に

つ

な

が

る

と

確

信

し

ま

し

た

。 

 

話

は

変

わ

り

ま

す

が

、

会

員

の

減

少

に

し

た

が

い

、

県

・

市

の

補

助

金

の

減

少

は

当

然

で

あ

り

、

そ

れ

を

補

う

た

め

に

何

か

を

考

え

る

必

要

が

出

て

き

ま

し

た

。

会

費

を

値

上

げ

し

な

い

で

、

何

か

良

い

方

法

と

考

え

て

お

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

時

、

小

学

校

の

父

兄

が

、

「

廃

品

回

収

」

の

チ

ラ

シ

を

ポ

ス

ト

に

入

れ

て

い

ま

し

た

。

老

人

ク

ラ

ブ

で

も

「

廃

品

回

収

」

な

ら

出

来

る

の

で

は

な

い

か

と

考

え

、

役

員

会

に

提

案

さ

せ

て

頂

き

、

「

老

人

ク

ラ

ブ

が

廃

品

回

収

？

」

と

積

極

的

に

は

協

力

し

て

も

ら

え

無

か

っ

た

が

押

し

切

り

ま

し

た

。

目

標

額

を

二

十

万

円

と

し

、

年

三

回

実

施

す

る

と

し

て

、

先

ず

九

月

四

日

に

実

施

し

ま

す

。

結

果

は

と

も

あ

れ

、

来

年

、

再

来

年

と

繋

ぐ

事

業

に

育

て

た

い

と

考

え

て

佳佳佳佳    

作作作作    
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お

り

ま

す

。 

 
小

学

校

・

幼

稚

園

の

定

番

に

な

っ

て

お

り

ま

す

廃

品

回

収

を

、

老

人

ク

ラ

ブ

も

仲

間

に

入

れ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

自

分

た

ち

の

活

動

資

金

は

自

分

た

ち

で

稼

ぐ

、

当

た

り

前

の

話

と

思

う

の

で

す

が

「

や

れ

ば

で

き

な

い

こ

と

は

な

い

。

や

ら

ず

に

で

き

る

わ

け

が

な

い

」

わ

た

し

は

信

じ

て

全

力

で

、

老

人

ク

ラ

ブ

の

改

善

・

改

革

に

努

め

て

ま

い

り

ま

す

。 

 

九

月

四

日

に

実

施

し

ま

し

た

廃

品

回

収

の

結

果

、

金

十

万

五

千

百

三

十

円

で

し

た

。

そ

の

結

果

、

あ

と

一

回

の

廃

品

回

収

で

目

標

が

達

成

で

き

そ

う

で

す

。 

    
 

一

笑

一

若

一

笑

一

若

一

笑

一

若

一

笑

一

若

・・・・

一

怒

一

老

一

怒

一

老

一

怒

一

老

一

怒

一

老    

 
 

 
 

 
 

 
 

 

湖

南

市

湖

南

市

湖

南

市

湖

南

市

 
 

 

龍

池

龍

池

龍

池

龍

池

    

誉

男

誉

男

誉

男

誉

男    

  

「

生

病

老

死

」

こ

れ

は

生

き

と

し

生

け

る

も

の

に

課

せ 

ら

れ

た

四

苦

、

さ

ら

に

、

人

は

愛

あ

い

別

べ

つ

離り

、

怨

お

ん

憎

ぞ

う

会え

、

求ぐ

不ふ

得

と

く

、 

五ご

陰

お

ん

盛

じ

ょ

う

と

い

わ

れ

る

四

苦

を

加

え

、

こ

の

四

苦

十

四

苦

＝ 

四

苦

八

苦

を

抱

え

生

き

て

い

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

宿

命

を

負

っ

て

い

る

。

そ

の

苦

中

に

お

い

て

、

価

値

あ

る

生

き

方

と

し

、

進

ん

で

「

喜

捨

」

、

「

布

施

」

の

心

を

持

つ

こ

と

に

よ

り

心

の

安

ら

ぎ

を

も

た

ら

し

て

く

れ

る

と

し

、

人

生

の

指

針

な

る

も

の

が

説

か

れ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

思

う

と

こ

ろ

で

あ

る

。 

 

今

、

我

々

は

、

齢

よ

わ

い

七

十

を

超

え

、

病

老

死

の

域

に

位

置 

す

る

世

代

、

直

面

す

る

〝

病

〟

〝

老

〟

を

受

け

止

め

な

が

ら

も

、

心

情

と

し

て

は

、

〝

ま

だ

ま

だ

〟

と

の

思

い

が

強

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

然

し

な

が

ら

、

ア

メ

リ

カ

ン

ド

リ

ー

ム

、

ジ

ャ

パ

ニ

ー

ズ

ド

リ

ー

ム

な

る

思

い

に

馳

せ

る

に

は

（

中

に

は

成

し

遂

げ

た

方

も

お

ら

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

が

）

、

時

既

に

〝

遅

し

〟

の

感

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

こ

の

シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

に

置

か

れ

た

我

ら

世

代

が

、

活

き

活

き

と

し

た

暮

ら

し

を

も

た

ら

す

一

つ

が

〝

仲

間

〟

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？ 

 

そ

こ

に

、

ま

た

身

近

な

と

こ

ろ

に

老

人

ク

ラ

ブ

な

る

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

が

あ

る

。 

 

こ

れ

を

大

い

に

利

用

し

よ

う

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。

そ

こ

に

は

フ

ラ

ッ

ト

な

ヒ

ュ

ー

マ

ン

リ

レ

ー

シ

ョ

ン

が

あ

り

、

必

ず

や

心

地

よ

い

居

場

所

を

見

つ

け

る

こ

と

が

出

来

、

笑

い

を

も

と

め

合

う

仲

間

作

り

が

出

来

る

こ

と

で

し

ょ

う

。 

佳佳佳佳    
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人

は

、

一

度

笑

う

た

び

に

一

つ

若

が

え

り

、

一

度

怒

る

と

一

つ

老

い

る

と

い

わ

れ

ま

す

。

〝

一

笑

一

若

・

一

怒

一

老

〟

た

る

気

持

で

仲

間

た

ち

と

日

々

を

過

ご

し

た

い

も

の

で

あ

る

。 

 

そ

こ

に

は

、

自

ず

と

、

仲

間

た

ち

へ

の

「

喜

捨

」

「

布

施

」

の

気

持

が

生

じ

て

く

る

こ

と

だ

ろ

う

。 

い

ず

れ

に

し

て

も

、

残

さ

れ

し

時

間

が

少

な

く

な

っ

て

き

た

中

、

意

義

あ

る

終

焉

と

す

る

た

め

に

も

、

病

に

長

く

臥

せ

る

こ

と

な

く

、

笑

い

の

中

に

健

康

が

あ

る

。

人

の

た

め

に

身

の

丈

に

合

っ

た

「

布

施

」

の

中

に

心

の

健

康

が

あ

る

。

を

モ

ッ

ト

ー

と

し

、

健

康

寿

命

＝

寿

命

と

し

た

い

も

の

で

あ

る

。

そ

こ

で

、

我

が

菩

提

寺

老

人

ク

ラ

ブ

長

寿

会

に

お

い

て

は

、

活

動

の

基

本

ス

タ

ン

ス

を

〝

寿

命

―

健

康

寿

命

＝

０

の

老

い

運

動

〟

と 

銘

う

ち

し

、

①

健

康

の

保

持

、 

②

閉

じ

こ

も

り

防

止

を

二

本

柱

に 

掲

げ

、

こ

れ

に

つ

な

げ

る

活

動

と 

し

、

「

笑

い(

＝

免

疫

力

の

ア

ッ

プ)

」 

の

場

の

開

設

、

運

動

（

主

と

し

て

グ 

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

）

の

推

奨

、

並

び 

に

全

員

集

合

の

機

会

創

出

（

清

掃

活

動

、

植

栽

、

旅

行

、

新

春

の

集

い

ｅ

ｔ

ｃ)

と

い

っ

た

地

道

な

活

動

の

継

続

こ

そ

が

命

そ

の

も

の

と

考

え

る

と

こ

ろ

で

あ

る

。 

    
 

老

人

老

人

老

人

老

人

のののの

生生生生

き

が

い

き

が

い

き

が

い

き

が

い    

健

康

健

康

健

康

健

康

    

奉

仕

奉

仕

奉

仕

奉

仕

のののの

精

神

精

神

精

神

精

神

づ

く

り

づ

く

り

づ

く

り

づ

く

り    

     
 

 
 

 
 

 
 

 

甲

賀

市

甲

賀

市

甲

賀

市

甲

賀

市

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤

橋

藤

橋

藤

橋

藤

橋

    

克

己

克

己

克

己

克

己    

  

い

き

な

り

、

老

人

会

て

な

ぁ

に

、

生

き

甲

斐

、

奉

仕

、 

豊

熟

、

ゆ・

う・

ゆ・

う・

て

何

に

。 

 

自

分

は

六

十

歳

の

時

入

会

し

た

。

役

員

の

方

か

ら

「

老

人

ク

ラ

ブ

に

入

れ

よ

、

今

後

の

誘

い

は

無

い

ぞ

、

自

分

か

ら

入

れ

て

く

だ

さ

い

は

勇

気

が

い

る

ぞ

」

の

脅

し

の

誘

い

。

会

員

に

な

っ

て

十

五

年

、

平

成

二

十

六

年

四

月

「

ゆ

う

ゆ

う

ク

ラ

ブ

」

と

名

称

が

改

め

ら

れ

た

そ

の

年

、

地

区

会

長

に

な

っ

た

。

何

も

解

ら

な

い

ま

ま

、

決

め

ら

れ

た

事

業

を

消

化

実

施

す

る

の

み

で

す

。

会

員

の

三

分

の

一

の

一

が

参

加

不

能

、

三

分

の

一

の

一

が

そ

れ

に

近

い

会

員

で

、

三

分

の

一

の

一

の

三

十

名

程

度

の

会

員

で

活

動

す

る

状

況

。

新

し

い

会

員

は

数

年

皆

無

で

勧

誘

も

さ

れ

て

な

く

、

事

業

が

多

い

。

同

じ

こ

と

の

繰

返

し

。

役

員

の

な

り

手

が

な

い

。

し

た

く

な

い

。

入

会

し

た

ら

す

ぐ

当

た

る

。

当

た

り

そ

う

佳佳佳佳    

作作作作    

 



－ 11 － 

に

な

っ

た

ら

退

会

し

て

い

く

と

い

う

、

何

の

魅

力

も

楽

し

み

も

な

い

会

を

あ

ず

か

り

困

惑

す

る

ば

か

り

の

運

営

。

思

考

す

る

こ

と

も

な

く

前

年

に

同

じ

レ

ジ

メ

を

掲

げ

「

そ

れ

で

は

…

」

で

実

施

に

な

っ

て

し

ま

う

。

残

念

な

進

め

方

で

あ

っ

た

が

止

む

を

得

な

い

。 

そ

こ

で

、

若

い

会

員

を

増

や

し

、

活

性

化

を

し

、

目

新

し

い

方

向

付

け

を

と

考

え

、

事

業

は

、

去

る

者

が

立

て

な

い

、

筋

だ

け

を

立

て

、

最

小

限

の

事

業

に

な

る

よ

う

に

す

る

。

ま

た

、

入

会

者

に

は

三

年

程

役

員

を

当

て

な

い

こ

と

の

申

合

せ

を

役

員

会

の

賛

同

決

意

を

得

て

、

会

員

対

象

者

に

一

人

ず

つ

に

依

頼

文

を

手

渡

し

話

を

聞

き

、

説

明

を

重

ね

た

結

果

、

十

三

名

の

方

の

入

会

を

得

て

、

年

度

末

の

総

会

に

臨

ん

だ

結

果

、

事

業

の

承

諾

は

得

た

。

ま

た

、

新

し

い

会

計

、

男

女

副

会

長

二

名

も

過

去

の

役

員

経

験

者

が

選

ば

れ

、

会

長

は

留

任

と

な

っ

て

し

ま

っ

た

。 

そ

し

て

今

年

、

新

入

会

員

の

期

待

に

添

え

る

べ

き

事

業

を

第

一

に

と

思

い

、

役

員

会

で

考

案

し

て

い

く

こ

と

に

な

っ

た

の

を

機

に

組

織

も

、

一

人

一

趣

味

を

持

ち

、

知

識

技

能

を

高

め

、

親

善

を

図

る

「

会

員

の

生

き

甲

斐

づ

く

り

事

業

」

を

担

当

す

る

係

、

親

睦

を

図

る

ス

ポ

ー

ツ

「

会

員

の

健

康

づ

く

り

事

業

」

を

担

当

す

る

係

、

地

域

を

よ

り

よ

く

し

、

会

員

の

心

を

磨

く

「

奉

仕

活

動

に

よ

る

地

域

貢

献

事

業

」

を

担

当

す

る

係

を

設

け

、

役

員

各

位

が

希

望

す

る

事

業

を

四

名

ず

つ

で

担

当

し

企

画

し

て

推

進

を

す

る

こ

と

に

し

た

。

ま

た

、

会

長

は

、

そ

の

調

整

を

担

う

こ

と

と

し

、

今

ま

で

の

事

業

も

洗

い

流

し

考

え

た

事

業

の

実

施

、

特

に

新

し

く

趣

味

の

会

（

同

好

会

）

を

検

討

に

検

討

を

重

ね

た

結

果

、

六

十

数

名

で

十

一

の

会

が

九

月

五

日

、

完

全

自

主

活

動

を

旗

印

に

ス

タ

ー

ト

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。 

踏

襲

型

事

業

か

ら

自

主

活

動

型

事

業

に

変

わ

る

こ

と

と

な

り

、

事

業

が

多

い

、

面

倒

く

さ

い

、

嫌

や

と

か

言

わ

な 

い

、

言

え

な

い

、

今

ま

で

に

な

い

活

動

が

有ア

(

ゆ

う)

り

、

友

ト

モ

(

ゆ

う)

が

い

て

、

優

ヤ

サ(

ゆ

う)

し

く

、

祐

タ

ス(

ゆ

う)

け

る

仲

間

と

遊

ア

ソ

(

ゆ

う)

び

、

や

る

気

が

湧ワ

(

ゆ

う)

き

、

裕

ユ

タ(

ゆ

う)

か

に

す

る

力

と

地

域

の

人

た

ち

を

結

ム

ス(

ゆ

う)

ぶ

ク

ラ

ブ

に

は

ゆ

う

ゆ

う

が

一

杯

あ

り

、

魅

力

が

あ

る 

活

動

に

参

加

し

て

良

か

っ

た 

と

言

え

る

よ

う

、

心

機

一

転 

前

進

で

き

る

礎

を

つ

く

り

だ 

す

こ

と

が

出

来

る

感

じ

が

し 

て

き

ま

し

た

今

日

、

「

神

保 

ゆ

う

ゆ

う

ク

ラ

ブ

」

会

員

百 
一

名

と

と

も

に

頑

張

り

ま

す

。
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