


目

次

 

 

優

秀

 
 

 

か

け

が

え

の

な

い

私

の

人

生

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

栗

東

市

 
 

 

井

上

 

美

貴

子

 
 

（１）

 

 

昔

遊

び

で

つ

な

が

る

高

齢

者

と

子

ど

も

た

ち

 
 

 
 

 
 

 

守

山

市

 
 

 

畠

中

 
 

彬

 
 

 

（２）

 

  
 

 

魅

力

あ

る

活

力

あ

る

老

人

ク

ラ

ブ

の

活

動

に

つ

い

て

 
 

 
 

日

野

町

 
 

 

堀

江

 

清

一

郎

 
 

（４）

 

 

佳

 

作

 

 
 

 

人

 

は

 

宝

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

栗

東

市

 
 

 
 

西

村

 

千

吾

 
 

 

（５）

 

  
 

 

全

国

三

大

運

動

が

継

続

の

カ

ギ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

甲

賀

市

 
 

 
 

堀

 
 

寿

一

 
 

 

（７）

 

 
 

 
 

 

（

注

）

【 

掲

載

順

序

は

、

賞

別

、

作

者

氏

名

五

十

音

順 

】 



1 

 

優

秀

 

か

け

が

え

の

な

い

私

の

人

生

 

 

栗

東

市

 

井

上

 

美

貴

子

 

  

私

は

、

身

障

二

級

で

す

。

出

来

な

い

こ

と

は

沢

山

あ

り

ま

す

が

、

少

し

で

も

役

に

立

て

る

こ

と

が

あ

れ

ば

と

思

い

「

有

難

う

貯

金

」

の

つ

も

り

で

老

人

ク

ラ

ブ

の

活

動

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

七

年

目

に

な

り

ま

す

。

 

 

先

日

、

京

都

の

病

院

に

行

っ

た

と

き

の

こ

と

で

す

。

京

都

駅

か

ら

バ

ス

で

行

く

の

で

す

が

、

そ

の

日

は

と

て

も

混

雑

し

て

い

ま

し

た

。

と

言

う

の

も

京

都

の

三

大

祭

り

の

一

つ

で

あ

る

「

葵

祭

」

の

日

で

、

座

る

席

も

な

く

立

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

中

で

い

つ

も

バ

ス

代

百

二

十

円

を

入

れ

て

い

る

財

布

を

忘

れ

て

い

る

こ

と

に

気

が

つ

き

ま

し

た

。

財

布

に

は

小

銭

が

九

十

円

、

あ

と

は

一

万

円

札

し

か

な

く

て

、

思

わ

ず

「

ど

う

し

よ

う

」

と

つ

ぶ

や

い

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

の

と

き

、

前

の

優

先

座

席

に

座

っ

て

お

ら

れ

た

八

十

過

ぎ

の

方

に

「

小

銭

が

な

い

の

？

」

と

声

を

か

け

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

私

は

「

運

転

手

さ

ん

に

事

情

を

話

し

て

次

の

バ

ス

で

残

り

を

払

え

る

よ

う

に

頼

ん

で

み

ま

す

」

と

答

え

ま

し

た

。
「

い

く

ら

足

り

な

い

の

」

と

聞

か

れ

「

三

十

円

で

す

」

と

答

え

る

と

、

そ

の

方

は

、

財

布

か

ら

三

十

円

を

取

り

出

し

て

、「

私

は

い

つ

も

京

都

市

の

無

料

定

期

で

乗

せ

て

も

ら

っ

て

い

る

の

だ

か

ら

ど

う

ぞ

」

と

言

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

私

は

、

丁

寧

に

お

断

り

し

ま

し

た

。

す

る

と

、

隣

に

座

っ

て

お

ら

れ

た

別

の

九

十

歳

近

い

方

が

、
「

私

も

十

円

」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

今

度

は

、

私

の

横

に

立

っ

て

お

ら

れ

た

七

十

歳

く

ら

い

の

方

が

、

「

私

も

十

円

」

と

言

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

こ

の

方

は

、

葵

祭

を

見

に

東

京

か

ら

来

ら

れ

た

観

光

客

の

方

で

し

た

。

す

る

と

、

最

初

の

方

が

手

の

ひ

ら

に

十

円

を

乗

せ

て

、
「

こ

れ

な

ら

受

け

取

り

や

す

い

で

し

ょ

う

」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

突

然

起

こ

っ

て

い

る

状

況

に

何

の

打

ち

合

わ

せ

も

な

く

、

ま

し

て

お

知

り

合

い

で

も

な

い

別

々

の

方

の

と

っ

さ

の

機

転

に

驚

き

と

感

動

で

胸

が

一

杯

で

し

た

。

そ

の

上

、

観

光

客

の

方

が

「

京

都

は

素

敵

な

街

で

す

ね

。

私

は

す

っ

か

り

京

都

が

好

き

に

な

り

ま

し

た

」

と

お

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

ま

た

ま

た

嬉

し

さ

が

込

み

上

げ

て

き

ま

し

た

。

と

同

時

に

「

お

婆

ち

ゃ

ん

の

知

恵

袋

」

の

文

字

が

頭

を

横

切

り

、

長

い

人

生

の

豊

か

な

経

験

の

中

の

思

い

や

り

と

自

然

の

や

さ

し

さ

に

頭

が

下

が

る

思

い

で

し

た

。

 

 

日

頃

お

世

話

を

し

て

い

る

気

で

い

た

私

で

す

が

、

ま

だ

ま

だ

教

え

て

い

た

だ

い

て

い

る

こ

と

が

あ

る

と

思

う

と

、

こ

れ

か

ら

の

活

動

に

意

欲

が

湧

い

て

き

ま

す

。

健

康

面

で

は

色

々

と

問

題

の

あ

る
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私

で

す

が

、

周

り

の

皆

様

の

お

力

を

お

借

り

し

て

私

ら

し

く

沢

山

の

経

験

を

楽

し

み

、

誰

よ

り

も

健

康

な

心

と

生

き

が

い

を

育

て

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

結

婚

以

来

か

け

が

え

の

な

い

自

分

を

目

￥

標

に

し

て

き

ま

し

た

。

妻

、

母

そ

し

て

両

親

に

と

っ

て

は

、

か

け

が

え

の

な

い

娘

と

し

て

介

護

も

し

て

き

ま

し

た

。

 

 

家

族

は

勿

論

、

大

切

な

友

だ

ち

、

日

々

成

長

し

て

い

く

孫

た

ち

の

心

の

中

に

私

の

あ

の

世

は

あ

る

と

思

っ

て

い

ま

す

。

悩

ん

だ

と

き

や

困

っ

た

と

き

、

美

貴

ち

ゃ

ん

な

ら

こ

う

言

う

だ

ろ

う

、

こ

う

し

て

乗

り

切

っ

た

だ

ろ

う

、

弱

気

で

い

た

ら

怒

ら

れ

る

だ

ろ

う

、

と

思

い

出

し

て

も

ら

え

る

、

か

け

が

え

の

な

い

私

で

い

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

私

自

身

日

々

の

経

験

や

老

ク

連

の

活

動

を

通

し

て

、

ま

だ

ま

だ

成

長

を

諦

め

ず

謙

虚

な

気

持

ち

で

世

の

中

の

た

め

に

携

わ

っ

て

い

け

れ

ば

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

   

優

秀

 昔

遊

び

で

つ

な

が

る

 

高

齢

者

と

子

ど

も

た

ち

 

 

守

山

市

 

畠

中

 
 

彬

 

  

老

人

ク

ラ

ブ

の

活

動

を

活

性

化

す

る

た

め

に

は

、

い

く

つ

か

の

ポ

イ

ン

ト

が

考

え

ら

れ

る

。

一

つ

は

、

会

員

で

あ

る

高

齢

者

が

仲

間

と

交

流

し

た

り

、

趣

味

を

楽

し

む

活

動

で

あ

る

。

言

い

か

え

れ

ば

、

高

齢

者

の

「

居

場

所

つ

く

り

」

「

生

き

が

い

つ

く

り

」

の

活

動

で

あ

る

。

し

か

し

、

老

人

ク

ラ

ブ

は

高

齢

者

が

集

ま

っ

て

自

分

た

ち

の

楽

し

み

の

た

め

に

い

ろ

ん

な

活

動

を

し

て

い

る

だ

け

で

い

い

の

か

と

い

う

疑

問

が

出

て

く

る

。

そ

こ

で

、

高

齢

者

の

知

識

や

経

験

を

社

会

や

地

域

に

生

か

せ

な

い

か

？

 

若

者

や

子

ど

も

に

生

か

せ

な

い

か

？

 

と

い

う

視

点

か

ら

生

ま

れ

て

き

た

の

が

「

子

ど

も
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の

昔

遊

び

の

伝

承

」

で

あ

る

。

 

 

高

齢

者

に

と

っ

て

は

子

ど

も

の

こ

ろ

の

遊

び

体

験

は

誰

に

で

も

あ

り

、

個

人

の

能

力

差

や

体

力

差

も

あ

ま

り

関

係

な

く

、

誰

も

が

今

の

子

ど

も

た

ち

に

教

え

る

こ

と

が

で

き

る

。

た

だ

心

配

は

、

今

の

子

ど

も

た

ち

に

「

昔

遊

び

」

が

受

け

入

れ

ら

れ

喜

ば

れ

る

の

か

と

い

う

こ

と

で

あ

っ

た

。

テ

レ

ビ

ゲ

ー

ム

や

ゲ

ー

ム

機

な

ど

、

い

ろ

ん

な

遊

び

の

グ

ッ

ズ

が

氾

濫

し

て

い

る

中

で

、

コ

マ

回

し

や

紙

飛

行

機

、

竹

と

ん

ぼ

や

折

り

紙

な

ど

が

、

子

ど

も

の

興

味

の

対

象

に

な

る

の

か

と

い

う

不

安

で

あ

っ

た

。

 

そ

こ

で

、

ま

ず

自

治

会

の

「

夏

祭

り

」

や

「

ふ

れ

あ

い

の

集

い

」

な

ど

で

、

少

し

ず

つ

「

昔

遊

び

コ

ー

ナ

ー

」

を

出

し

て

、

子

ど

も

の

反

応

を

見

る

こ

と

か

ら

始

め

た

。

そ

こ

で

わ

か

っ

た

こ

と

は

、

現

代

の

子

ど

も

も

昔

の

子

ど

も

が

楽

し

ん

だ

「

昔

遊

び

」

に

関

心

を

持

ち

、

そ

れ

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

る

と

い

う

こ

と

で

あ

っ

た

。

 

今

の

子

ど

も

は

、

い

ろ

ん

な

ゲ

ー

ム

が

氾

濫

し

て

い

る

中

で

、

日

本

の

昔

遊

び

な

ど

に

興

味

を

持

た

な

い

だ

ろ

う

と

い

う

大

人

の

一

方

的

な

判

断

で

、

こ

れ

ま

で

子

ど

も

に

積

極

的

に

昔

遊

び

を

伝

え

て

こ

な

か

っ

た

。

そ

の

た

め

に

、

子

ど

も

た

ち

は

、

「

日

本

の

昔

遊

び

」

を

知

ら

な

か

っ

た

だ

け

で

、

伝

え

れ

ば

、

教

え

れ

ば

、

今

の

子

ど

も

も

昔

の

子

ど

も

と

同

じ

よ

う

に

「

け

ん

玉

」

も

「

だ

る

ま

落

と

し

」

も

「

割

り

ば

し

鉄

砲

」

も

「

あ

や

と

り

」

も

喜

ん

で

す

る

こ

と

が

わ

か

っ

た

。

 

子

ど

も

に

と

っ

て

は

、

紙

や

ひ

も

や

割

り

ば

し

や

竹

な

ど

の

材

料

を

使

っ

て

遊

ぶ

こ

と

が

、

逆

に

新

鮮

な

遊

び

体

験

に

感

じ

ら

れ

た

の

で

あ

ろ

う

。

子

ど

も

は

、

生

き

生

き

と

昔

遊

び

に

取

り

組

み

、

特

に

「

割

り

ば

し

鉄

砲

」

や

「

ぶ

ん

ぶ

ん

ゴ

マ

」

の

よ

う

に

手

作

り

お

も

ち

ゃ

は

大

人

気

で

あ

る

。

そ

し

て

、

そ

れ

を

教

え

る

高

齢

者

も

昔

を

思

い

出

し

、

自

分

の

経

験

が

生

か

さ

れ

る

こ

と

に

喜

び

を

感

じ

る

こ

と

が

で

き

る

。

 

こ

の

よ

う

に

、
「

日

本

の

昔

遊

び

」

が

現

代

の

子

ど

も

と

高

齢

者

を

結

ぶ

貴

重

な

ツ

ー

ル

で

あ

る

こ

と

が

わ

か

っ

た

。

そ

の

た

め

、

私

た

ち

の

ク

ラ

ブ

で

は

、
「

昔

遊

び

の

伝

承

」

を

大

き

な

事

業

の

柱

と

し

て

活

動

の

場

を

広

げ

て

き

た

。

種

目

も

増

え

て

昔

遊

び

種

目

が

十

種

目

以

上

、

「

割

り

ば

し

鉄

砲

」

の

よ

う

な

「

手

作

り

お

も

ち

ゃ

」

の

種

目

が

五

種

目

以

上

と

な

っ

た

。

 

現

在

、

最

も

大

き

な

イ

ベ

ン

ト

は

、

三

月

の

子

ど

も

会

行

事
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「

六

年

生

を

送

る

会

」

の

後

で

開

催

す

る

「

子

ど

も

昔

遊

び

フ

ェ

ス

タ

」

で

、

参

加

す

る

児

童

は

町

内

の

小

学

生

約

百

人

、

そ

の

子

ど

も

た

ち

と

約

三

十

～

四

十

人

の

老

人

ク

ラ

ブ

会

員

が

と

も

に

昔

遊

び

を

楽

し

ん

で

、

時

を

超

え

、

世

代

を

超

え

た

交

流

の

機

会

と

な

っ

て

い

る

。

 

 
 

  

優

秀

 魅

力

あ

る

活

力

あ

る

 

 
 

 
 

 

老

人

ク

ラ

ブ

の

活

動

に

つ

い

て

 

 

日

野

町

 

堀

江

 

清

一

郎

 

  

今

日

、

少

子

高

齢

化

社

会

を

迎

え

、

高

齢

者

を

取

り

巻

く

状

況

も

厳

し

く

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

字

の

お

年

寄

り

と

話

を

し

て

い

る

と

、

「

安

心

し

て

健

康

で

一

人

に

な

っ

て

も

暮

ら

せ

る

よ

う

に

」

と

い

う

声

を

聞

く

に

つ

け

、

み

ん

な

が

日

々

楽

し

く

、

生

き

生

き

と

生

活

が

送

れ

る

た

め

に

は

、

会

員

が

声

を

掛

け

合

い

、

励

ま

し

合

い

な

が

ら

活

動

で

き

る

よ

う

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

と

、

本

来

は

六

十

五

歳

か

ら

の

入

会

で

す

が

、

私

は

退

職

と

同

時

に

六

十

歳

か

ら

入

会

し

ま

し

た

。

 

 

地

域

の

皆

さ

ん

と

触

れ

合

う

た

め

、

二

十

歳

の

時

に

学

ん

だ

マ

ジ

ッ

ク

や

、

七

年

前

に

独

学

で

学

ん

だ

腹

話

術

を

老

人

会

や

施

設

の

催

し

に

お

声

を

か

け

て

い

た

だ

き

、

出

向

い

て

披

露

し

て

い

ま

す

。

そ

う

し

て

、

皆

さ

ん

の

拍

手

や

驚

く

顔

を

見

て

喜

び

を

感

じ

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

公

民

館

主

催

の

マ

ジ

ッ

ク

教

室

で

、

受

講

者

が

年

齢

も

忘

れ

一

生

懸

命

に

な

ら

れ

る

姿

や

、

う

ま

く

で

き

て

喜

ば

れ

る

様

子

を

見

た

と

き

は

、

私

も

大

変

う

れ

し

く

な

り

ま

す

。

 

 

字

で

は

、

健

康

と

親

睦

を

深

め

る

た

め

に

、

毎

年

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

大

会

を

開

催

し

て

お

り

、

女

子

の

部

で

は

、

九

十

歳

を

超

え

ら

れ

た

方

が

優

勝

さ

れ

、

好

成

績

に

大

き

な

拍

手

が

送

ら

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

老

人

ク

ラ

ブ

の

奉

仕

活

動

に

つ

い

て

は

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

練

習

場

の

遊

園

地

の

草

む

し

り

や

周

囲

の

草

刈

り

な

ど

を

、

年

二

、

三

回

実

施

し

て

お

り

ま

す

。

そ

の

他

、

春

の

大

祭

の

花

つ

く

り

な

ど

積

極

的

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

 

 

友

愛

と

会

員

の

親

睦

を

図

る

た

め

に

年

一

回

、

バ

ス

旅

行

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

毎

月

一

回

、

会

議

所

で

「

お

し

ゃ

べ

り

会

」

を

開

催

し

、

健

康

体

操

や

講

話

を

聞

い

た

り

、

会

員

が

講

師

に

な

り

手

芸

を

し

た

り

し

て

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

い

ま

す

。

 

 

私

も

老

人

ク

ラ

ブ

に

入

会

し

て

七

年

目

で

、

会

長

の

席

を

お

預
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か

り

す

る

こ

と

に

な

り

、

会

員

の

皆

さ

ん

が

日

々

健

康

で

毎

日

楽

し

い

生

活

を

送

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

老

人

ク

ラ

ブ

の

今

後

の

取

り

組

み

と

し

て

は

、

高

齢

者

が

増

え

て

き

て

い

る

た

め

、

地

域

で

見

守

り

を

進

め

る

組

織

と

し

て

、

民

生

児

童

委

員

と

日

赤

奉

仕

団

、

福

祉

協

力

員

と

連

携

し

て

、

概

ね

八

十

歳

以

上

の

一

人

暮

ら

し

の

お

年

寄

り

や

、

お

年

寄

り

の

み

の

世

帯

を

対

象

に

訪

問

活

動

を

し

、

日

々

安

心

し

て

暮

ら

し

て

い

け

る

地

域

と

な

る

よ

う

に

見

守

り

隊

を

結

成

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

今

後

、

一

層

会

員

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

図

り

、

悩

み

や

困

り

ご

と

を

早

く

キ

ャ

ッ

チ

し

て

解

決

し

、

魅

力

の

あ

る

老

人

ク

ラ

ブ

に

し

て

い

く

こ

と

が

私

の

夢

で

あ

り

ま

す

。

 

   

佳

作

 

人

 

は

 

宝

 

 

栗

東

市

 

西

村

 

千

吾

 

  

私

は

生

誕

八

十

五

年

に

な

り

六

地

蔵

団

地

の

一

角

に

住

居

を

お

い

て

お

り

ま

す

。

社

会

問

題

に

な

っ

て

い

る

高

齢

化

、

ま

さ

に

そ

の

と

お

り

の

自

治

会

で

あ

り

、

あ

ま

り

活

気

が

あ

り

ま

せ

ん

。

 

 

私

が

自

治

会

長

時

代

、

何

か

皆

様

の

た

め

に

と

行

事

の

企

画

を

行

っ

た

と

こ

ろ

、

意

見

が

統

一

し

な

く

て

企

画

倒

れ

に

な

り

断

念

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

を

深

く

考

え

て

み

ま

す

と

、

皆

様

と

の

交

流

が

不

充

分

だ

っ

た

こ

と

に

気

付

き

ま

し

た

。

で

も

、

誰

か

リ

ー

ダ

ー

が

い

な

い

と

、

何

も

前

に

進

み

ま

せ

ん

。

こ

こ

で

「

言

い

勝

ち

功

名

」

と

い

う

こ

と

わ

ざ

が

あ

り

ま

す

が

、

多

少

間

違

っ

た

こ

と

を

言

っ

て

も

受

け

る

こ

と

が

多

々

あ

る

こ

と

に

気

付

き

、

人

に

話

し

か

け

る

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

努

力

を

い

た

し

ま

し

た

。

 

 

町

内

に

は

、

現

役

時

代

、

大

企

業

の

上

層

部

に

い

た

人

、

ま

た

、

多

種

に

わ

た

る

職

業

を

持

っ

た

人

の

集

団

で

あ

り

、

昔

か

ら

の

集

落

と

異

な

り

意

見

の

相

違

の

あ

る

の

は

当

然

の

こ

と

と

思

い

ま

し

た

。

最

初

は

、

劣

等

感

を

持

っ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

が

、

何

も

言

わ

な

い

と

前

に

進

み

ま

せ

ん

。

そ

こ

で

、

最

初

に

行

動

し

た

こ

と

は

些

細

な

こ

と

で

す

が

、

町

内

の

生

活

環

境

（

ご

み

拾

い

、

草

刈

り

等

の

清

掃

、

外

灯

の

整

備

）

を

計

画

い

た

し

ま

し

た

と

こ

ろ

、

好

意

を

持

っ

て

参

加

さ

れ

る

方

も

出

て

参

り

ま

し

た

。

人

間

関

係

の

難

し

さ

を

知

り

誰

と

で

も

会

話

を

す

る

こ

と

の

重

要

性

、

会

話

の

出

来

な

い

人

は

そ

れ

な

り

に

支

え

て

い

く

。

会

話

の

中

に

も

自

分

が

体

験

し

た

こ

と

の

な

い

こ

と

が

体

感

出

来

る

。
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高

齢

化

に

よ

り

、

誰

で

も

悪

い

と

こ

ろ

が

あ

る

と

思

う

が

会

話

に

よ

り

自

分

と

同

じ

境

遇

の

方

も

い

て

参

考

に

な

る

場

合

も

あ

る

。

健

康

保

持

は

大

事

な

こ

と

で

あ

り

、

皆

様

と

会

話

が

出

来

る

よ

う

に

な

っ

た

現

在

は

、

文

化

活

動

、

ク

ラ

ブ

活

動

を

通

じ

て

相

互

の

親

睦

を

深

め

、

明

る

く

健

康

な

日

々

を

送

る

こ

と

で

会

員

全

体

で

一

致

し

て

お

り

ま

す

。

 
 

私

事

、

自

治

会

長

も

終

え

、

そ

の

後

栗

東

市

社

会

福

祉

協

議

会

の

赤

い

羽

根

共

同

募

金

助

成

事

業

の

サ

ロ

ン

活

動

の

代

表

と

、

老

人

ク

ラ

ブ

会

長

と

し

て

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

、

吹

矢

、

絵

手

紙

、

囲

碁

、

将

棋

、

百

歳

体

操

の

サ

ー

ク

ル

に

力

を

入

れ

て

お

り

ま

す

。

そ

の

中

、

百

歳

体

操

は

毎

週

火

曜

日

に

行

い

、

年

二

回

は

専

門

家

に

よ

る

ス

ト

レ

ッ

チ

の

指

導

を

受

け

て

お

り

ま

す

。

 

 

高

齢

に

な

り

ま

す

と

、

家

庭

で

の

話

題

も

徐

々

に

減

少

す

る

せ

い

か

色

々

な

話

題

で

に

ぎ

わ

い

ま

す

。

 

 

体

操

前

に

は

幹

事

の

挨

拶

に

続

き

、

最

初

は

話

題

も

豊

富

で

皆

様

を

笑

わ

せ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

が

、

約

十

年

続

い

て

い

る

行

事

で

あ

り

話

題

に

苦

慮

し

て

お

り

ま

す

。

 

「

継

続

は

力

な

り

」

と

の

言

葉

が

あ

り

ま

す

が

、

現

在

は

食

生

活

、

医

療

、

社

会

問

題

等

を

テ

レ

ビ

や

文

献

を

調

べ

た

り

、

ま

た

、

栗

東

市

老

人

ク

ラ

ブ

連

合

会

の

会

議

を

参

考

に

ユ

ー

モ

ア

ー

を

含

め

、

わ

ず

か

一

分

か

二

分

位

壇

上

で

話

を

す

る

こ

と

に

努

め

て

お

り

ま

す

。

 

 

体

操

初

め

の

号

令

に

も

な

る

と

非

常

に

喜

ん

で

も

ら

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

も

私

自

身

の

老

化

を

防

ぐ

た

め

の

も

の

で

も

あ

り

、

健

康

で

い

ら

れ

る

原

因

か

も

わ

か

り

ま

せ

ん

。

 

 

こ

れ

ま

で

述

べ

た

こ

と

に

つ

い

て

は

、
「

健

康

保

持

」

、
「

友

を

愛

す

る

」

、

「

生

活

環

境

の

整

備

」

と

し

て

全

国

三

大

運

動

と

解

釈

し

た

く

思

い

ま

す

。

な

お

、

各

サ

ー

ク

ル

に

つ

い

て

、

他

地

区

か

ら

の

参

加

も

あ

る

こ

と

を

申

し

添

え

ま

す

。
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佳

作

 全

国

三

大

運

動

が

継

続

の

カ

ギ

 

 

甲

賀

市

 

堀

 
 

寿

一

 

  

目

標

が

薄

れ

た

老

後

生

活

の

日

々

、

活

気

あ

ふ

れ

た

若

か

り

し

日

々

を

忘

れ

た

わ

け

で

は

な

く

、

体

の

片

隅

に

少

し

残

っ

て

い

て

、

も

う

少

し

活

躍

し

な

け

れ

ば

と

の

思

い

は

残

っ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

一

人

で

は

到

底

思

い

は

届

き

ま

せ

ん

。

幸

い

私

た

ち

は

、

老

人

会

と

い

う

手

頃

な

団

体

に

属

し

て

い

ま

す

。

同

郷

で

年

齢

も

近

く

、

同

じ

生

活

環

境

に

あ

り

、

社

内

活

動

を

思

い

出

し

ま

す

。

 

 

健

康

 

は

第

一

で

す

。

自

分

は

勿

論

の

こ

と

全

会

員

が

気

を

配

る

こ

と

で

す

。

一

緒

に

行

な

う

体

操

や

グ

ラ

ウ

ン

ド

ゴ

ル

フ

中

の

行

動

や

参

加

度

合

い

な

ど

、

お

互

い

に

気

を

配

り

チ

ェ

ッ

ク

を

し

合

い

ま

す

。

歩

こ

う

会

に

は

区

内

散

歩

を

コ

ー

ス

と

し

、

揃

い

の

ジ

ャ

ン

パ

ー

も

粋

に

足

腰

を

鍛

え

て

い

ま

す

。

ゆ

っ

く

り

と

。

 

 

友

愛

 

三

ヵ

月

毎

、

年

四

回

の

お

誕

生

会

は

九

十

四

回

と

永

年

続

く

大

変

楽

し

い

催

物

で

す

。

当

日

の

前

半

は

、

研

修

会

と

し

、

後

半

は

食

事

と

と

も

に

楽

し

く

語

ら

い

ま

す

。

孫

た

ち

の

会

と

同

じ

よ

う

に

全

員

が

お

誕

生

日

の

対

象

月

者

を

お

祝

い

し

ま

す

。

幼

い

頃

の

話

が

主

と

な

り

ま

す

。

例

え

ば

「

除

夜

の

鐘

と

共

に

生

ま

れ

た

人

は

、

生

ま

れ

て

一

歳

、

翌

日

に

は

二

歳

(

数

え

年

)

と

な

り

、

三

百

六

十

五

日

損

を

し

て

生

き

て

い

る

」

な

ど

、

時

代

の

秘

話

が

楽

し

く

沢

山

出

て

話

題

が

盛

り

上

が

り

ま

す

。

 

研

修

会

を

必

ず

同

時

に

行

い

ま

す

。

お

茶

で

栄

え

た

郷

土

を

学

び

お

点

前

作

法

を

学

び

ま

し

た

。

日

常

見

慣

れ

て

い

る

本

陣

屋

敷

や

寺

院

、

歌

碑

な

ど

今

更

な

が

ら

歴

史

の

深

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

か

つ

て

、

幼

少

の

頃

、

誕

生

会

と

い

う

行

事

が

な

か

っ

た

老

人

に

と

っ

て

懐

か

し

く

大

変

楽

し

め

る

集

会

で

す

。

 

奉

仕

 

は

欠

か

せ

な

い

活

動

で

す

。

少

子

化

時

代

、

田

舎

の

生

活

は

奉

仕

作

業

な

ど

も

ろ

に

労

力

不

足

で

す

。

老

人

が

力

を

合

わ

せ

れ

ば

で

き

る

こ

と

は

多

く

あ

り

ま

す

。

毎

週

、

ゲ

ー

ト

ボ

ー

ル

に

参

加

し

て

い

る

体

力

や

気

力

が

あ

れ

ば

充

分

で

す

。

区

人

口

の

三

分

の

一

は

老

人

で

す

。
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公

園

の

管

理

、

子

ど

も

た

ち

の

ス

ク

ー

ル

ガ

ー

ド

、

寺

社

の

管

理

な

ど

昔

と

っ

た

き

ね

づ

か

を

発

揮

し

て

の

草

刈

り

、

枝

払

い

や

建

物

の

小

修

理

も

お

手

の

も

の

で

す

。

 

衰

退

し

つ

つ

あ

る

老

人

会

と

は

い

え

、

小

集

団

ゆ

え

に

で

き

る

活

動

は

、

健

康

、

友

愛

、

奉

仕

が

充

分

で

き

る

環

境

が

整

っ

て

い

る

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

楽

し

く

て

有

意

義

な

集

団

で

す

。

市

や

他

の

組

織

や

行

事

に

縛

ら

れ

る

こ

と

を

避

け

、

自

ら

楽

し

く

継

続

し

活

動

す

る

こ

と

に

何

人

の

抵

抗

も

あ

り

ま

せ

ん

。

役

員

に

負

担

を

か

け

ず

全

員

が

分

担

す

る

こ

と

が

肝

要

で

す

。

 

若

い

人

が

入

会

し

な

い

と

嘆

く

よ

り

、

人

生

百

歳

時

代

の

八

十

歳

は

未

だ

青

年

と

の

心

意

気

で

健

康

、

友

愛

、

奉

仕

の

全

国

三

大

運

動

を

目

標

に

活

動

を

続

け

て

い

き

ま

す

。
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