
募集

伝えたい　おばあちゃん世代の
育児体験記
！

●おばあちゃんと言われる私たちにも、かつて育児に奮闘した日々がありました。
●今、幼い子どもたちへの虐待という悲しい事件が後を絶ちません。こうした事件の背景
に「育児不安」があると言われています。

●核家族化がすすみ、親となる世代が子育てを身近に見聞きする体験がないまま親となっ
て、不安や戸惑いの日々のなかで、次第に孤立感を募らせている例は少なくないようです。

●どのような時代でも、子育ての苦労はあります。また母親としての不安やいらだちは、
子育てを体験してきた私たち高齢者世代にもよくわかります。

●私たちもまた母親として同じように悩み、「子育て」をしてきました。その体験は時代や
環境を超えて、孫世代のお母さんたちと共有できることがあるのではないでしょうか。

●私たちの体験を語りませんか。
●若いお母さんや、いつか母になる子どもたちにもきっと届くはずです。

あなたの心に残る　エピソード教えてください。

心に残る育児体験～私のエピソード
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　75歳（昭和13年生まれ）以上の女性

　応募原稿は選考を行い、体験集「伝えたい！おばあちゃん世代の育児体験記」とし
て、全国老人クラブ連合会より刊行の予定です。

　　　・掲載数 …………………………………… 50～70編程度
　　　・刊行時期 ……………………………… 平成26年３月（予定）

　

　（1）エピソードは、テーマを具体的なもの1つにしぼり、執筆してください。

　（2）応募原稿は、自らの体験に基づく未発表のものに限ります。
　　※原則として自筆（パソコン・ワープロ可）ですが、事情により聞き取り、代筆でもかまいません。

　（3）字数：800字（400字詰め原稿用紙2枚以内）
　　※制限字数を超えた原稿は対象外となります。ご注意ください。

　（4）応募原稿のはじめに、次の必要事項を明記してください。
　　

　　※発表および書籍化の際は、氏名・年齢・お住まいの都道府県・政令指定都市名を公表させてい
ただく予定です。

　　※応募に関する個人情報は、本会から応募者への連絡にのみ使用します。

　（5）原稿は郵送またはメールで全国老人クラブ連合会宛にご応募ください。
　　※メールの場合はワードかテキスト形式をご利用ください。
　　※封筒の表、メールのタイトルに「育児体験記」と明記してください。

　（6）応募作品の著作権は主催者に帰属します。
　（7）書籍化に際し、字句・文章の修正等を行う場合があります。
　（8）体験集に原稿が掲載された場合、冊子を献呈。謝礼はお支払しません。

　　平成25年4月1日（月）～6月30日（日）　当日消印有効

 財団法人　全国老人クラブ連合会
 〒100-8917
 東京都千代田区霞が関３－３－２　新霞が関ビル５階
 電話：03－3581－5658　ファックス：03－3597－9447
 　　　メールアドレス：zenrou@sepia.ocn.ne.jp
 ホームページアドレス：http://www.zenrouren.com/

　　

　応募いただいた原稿は、学識経験者を交えた選考委員会において１次選考を行
い、全国老人クラブ連合会女性委員会において最終選考いたします。

　平成25年10月上旬、最終選考された方々に直接通知します。
　その後、本会ホームページで発表します。

①氏名（ふりがな） ②生年月日
③住所（郵便番号） ④電話番号・ファックス番号
⑤エピソードテーマ ⑥いつ頃の話（例：昭和33年頃）

上手な文章でなくても　大丈夫です。
普段話しているような言葉で、子や孫に語るように、綴ってください。

夜泣き／ねんねこばんてんのぬくもり／初めてのあんよ／初めてしゃべった言葉
母子手帳をもらって／お産婆さん／母乳が足りなくて
乳幼児健診／離乳食／未熟児だった我が子／子どもの病気／お産婆さん
おしめの思い出／腰巻で作ったおむつカバー／手作りのベビー服／手編みの海水着
やなぎごうり（えづめ）／おふる／乳母車／カタカタ（手押し車）を押しながら
子守りはお姉ちゃん／兄弟げんか／ひとりっ子／年子／しつけ／木馬／積木のおもちゃ
我が家にやってきた洗濯機／大活躍のミシン／冷蔵庫／テレビ／母子3人で乗った自転車
育児と仕事／保育ママ／保育園の呼び出し／夫との育児分担／夫婦げんか
大家族の中で／親世代との育児の考え方の違い／忘れられない母や祖母の一言
育児をしていて楽しかったこと／辛かったこと／不安だったこと
今だから言える失敗談　等 （注）これに限るものではありません。

心に残る育児体験　エピソードの具体的なテーマ例

伝えたい！おばあちゃん世代の育児体験記
心に残る育児体験～私のエピソード
募集要項

（昭和29年）

（昭和31年）

応募資格 応募受付期間

応募・問い合わせ先応募原稿について

応募方法
選　考
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